健康体检前注意事项 
为了更准确地反映您身体的真实状况,南京市雨花医院体检中心友情提醒您,在进行健康体检前请注意以下事项: 
1.体检当天请携带本人身份证前台核对登记并缴费，请您自行正反打印一份相对应的体检表、张贴照片并逐项如实填写个人信息。
2.检查前三天,应保持清淡饮食,勿饮酒,避免激烈运动。 
3.感冒发烧及体内有炎症者暂缓体检。
4.为了体检结果的准确和主检结论的完整，请将您的既往病史和现患疾病如实详细告诉查体医生。
5.体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝功能有损害的药物，前一天晚上勿食牛奶，豆制品,不要熬夜。 
6.行X线检查者，宜穿棉质内衣，勿穿带金属类饰物的衣服、文胸，女性孕期不宜做X线检查。
7.检查当天早晨,应禁食、水、勿食口香糖,空腹来中心检查(餐前项目检完后,中心为您免费提供营养早点）。
8.妇科检查只适用于非经期的女性，需排尿后检查（无性生活史的女性主动提示妇检医生）。
9.如有晕血或晕针的,请您提前告知抽血医务人员,以便做好防护措施；检验结果仅对本次采血标本负责,若对检验结果有异议, 请及时提出。
10.体检结束后,请将体检表格交前台，第二个工作日至体检中心自行领取体检结果。如有待查或复查的体检内容，请与工作人员对接好复检时间。
体检时间：每周一至周五7:45～11:00。
体检地址：雨花台区板桥街道板桥大道9号（板桥中学旁）
[bookmark: _GoBack]咨询电话：025-52883121-8333    QQ：3490963875
乘车路线：182 、 D16 、 Y35路华兴大街站下，183、976路雨花医院站下，153、Y22、D6路板桥站下，D9路新湖大道站下。
感谢您选择南京市雨花医院体检中心，祝您身体健康！　　
南京市雨花医院
